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懐メロ♪ビクスとは、全国各地の「養護老人ホーム」「デイサービス」を中心に
演歌歌手による歌謡ショー＆音楽健康体操の公演です。

懐メロ♪ビクスとは、全国各地の「養護老人ホーム」「デイサービス」を中心に
演歌歌手による歌謡ショー＆音楽健康体操の公演です。

　公演の前半はエピソード記憶にアプローチする懐かしの
メロディーを歌う華やかな歌謡ショー。
　後半は演歌・歌謡曲・童謡などご利用者様のニーズに合わ
せた懐かしいメロディーで無理なく楽しく音楽健康体操を行い
日常生活に必要な機能の維持・向上につなげます。
　歌を聞き、一緒に唄い、音楽健康体操（表情筋体操・転倒予防体
操・誤嚥予防体操・脳トレ・尿漏れ予防体操など）で体をほぐしていただく
ことはもちろん歌手であり介護資格、音楽健康指導士の資格
をもつ うらくみこ ならではのパフォーマンスで泣いたり笑っ
たりといった感情リラクゼーションも同時に行います。

出身地 ： 長崎県 五島列島
資　格 ： 音楽健康指導士
　　　　ヘルパー2級
　　　　柔道初段
デビュー曲 ： 「あしたの土俵」
「花はおぼれて」「東京ひとり」
「冬の蝶」「夢太鼓」「なごり川」
「京都雨暦」「とどひかよ」
「ドッパーン＆ザ・ブーン」

現在好評発売中

「永遠の花」
と    わ

うらくみこ プロフィール

歌謡ショー 音楽健康体操++



全国各地の「養護老人ホーム」「デイサービス」を中心に公演しています。全国各地の「養護老人ホーム」「デイサービス」を中心に公演しています。

公演の前半は懐かしの演歌からポップスまで…
華やかな歌謡ショーを行います。

公演の後半は演歌・歌謡曲・童謡など懐かしいメロディーで
無理なく楽しく音楽健康体操を行います。

当社は放送・芸能・音楽・映像に約30年携わる現役スタッフで運営させていただいております。
その他に次のようなご要望にもお応えします。　●お笑い芸人・マジシャンなどエンターティナーの手配
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ●公演の記録、施設でのイベント記録などの映像制作

TEL. 03-6403-4973　担当 ： 田中

〒160-0022 東京都 新宿区新宿2-12-13新宿アントレサロンビル2F
http://t3company.co.jp/

株式会社 T3カンパニー
出演依頼・お問い合わせ

活 動 実 績

料 金

懐メロ♪ビクス
ホームページ

T3チャンネル
（YouTube）

（株）T3カンパニー
ホームページ

施行施設 ● 特別養護老人ホームもみの樹園
● 株式会社 学研ココファン 練馬関町
● 石神井台 特別養護老人ホーム秋月

● 高齢者総合ケアセンター只狩荘
● 養護老人ホーム 松寿園
● 複合施設 ひだまりの舎

● 社会福祉法人なごみ会 かけはし木場
● 社会福祉法人なごみ会 かけはし福江

紹介メディア　● 五島テレビ ごとうチャンネル  　● 五島テレビ つばきチャンネル

A 懐メロ♪ビクス公演　（歌謡ショー + 音楽健康体操 + 音響機材）  60分 （50,000円+税）

B 懐メロ公演 （歌謡ショー + 音響機材） 40～60分 （30,000円+税）

C ビクス公演 （音楽健康体操 + 音響機材） 30～50分 （20,000円+税）
※都内開催以外は別途交通費(実費)をいただきます。　※都内近郊以外の地域は別途音響機材輸送費(実費)をいただきます。


